VOS IRIS

MIROIR DE L'AME
OU REFLET DU CORPS ?

Quelles informations livrent-ils ?

Valérie Uzanu - Toussaint
2 octobre 2024 - La Rochelle
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Des empreintes
a la croisée des emotions
et des étapes de la vie

Aucun
diagnostic...

Des sensibilités
et

Des
suggestions




L'iris : support d'une
information véhiculée
par le systeme nerveux

L'iris est innerve par le nerf
vague, branche motrice du
systeme nerveux autonome

Les informations issues de
cette innervation vont
s’inscrire dans la trame par
des phénomenes de
constriction et dilatation,
marquant ainsi des signes
caractéristiques.




La trame



La trame : charpente vitale

Trame fine : R
organisation Apprendre a
interne fine et s’écouter !

robuste

la personne
s ecoute

Trame
moyenne :
bonne
capacité
d’adaptation

e relachée:

oin de repos




La collerette : zone réflexe directement
connectée au systeme nerveux (ortho)

sans
coupure et
tnes
visible :
c’est un
bon indice
de
vitalité !!




Les anneaux de crampe :
Les marques du cravachage

e

Tension nerveuse

chronique, avec

Hyperexcitabilité
musculaire




La couleur : support
d'une
héréeditaire et toxéemique

Insum

Brun foncé =
hématogene pigmentaire




Constitution
Hématogene pigmentaire

Probablement la constitution
originelle

Tendance a I'épaississement du
sang (riches en glucides et
lipides)
et a la congestion hépatique

I Sensibilité !

Accumulation de toxines car
drainage difficile
Digestion lente et ballonnements

Légumes vert, choux, artichauts, radis noir
Huile olive, lin chanvre cameline
Céréales completes S
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Eviter les produits raffinés et sucrés




Constitution
fibrillaire lymphatique

Capacité importante de réaction

du systéeme lymphatique ( et des

lymphocytes) face aux
agressions

Réactions allergiques qui fragilisent les
tissus conjonctifs
Et état inflammatoire

I Sensibilité !
Acidification excessive des tissus

Déminéralisation avec troubles
arthritiques

Aliments qui reminéralisent : algues, orties...
graines germées, fruits mirs, oléagineux

Eviter les excés de protéines




Constitution
Mixte

Mélange des couleurs et deux
constitutions précédentes
avec une des deux tendances qui
dominera

Terrain de la dysbiose intestinale,
ralentissement digestif

I Sensibilité !

Mauvaise gestion des sucres
Faiblesse digestive et /ou
immunitaire

Légumes verts (cuisson douce ou jus),
Bons acides gras
Céréales completes

Eviter les produits raffinés et sucrés
L'association protéines /féculents lors d'un méme repas
Et les produits fortement fermentés




Accumulation
d'acides

Probablement

acide urique
résultant du
mauvaise
élimination des
protéines




Les autres pigmentations

Accumulation
d'acides

(acide pyruvique
si coloration
« verte »)

Soutenir le
systeme rénal

Et le systeme
nerveux




Les autres pigmentations

Déséquilibre

entre toxine

entrantes et
sortantes




Les cartes iriennes

DIAGRAMME D'

angle colique gauche (splénique) sinus m.  sinus maxillaire

valvule iléo-caecale sinus p.  sinus paranasaux

courbure du cdlon sigmoide e.sinus  sinus ethmoidal

vésicule biliaire nlp nceud lymphatique parotidien




Les ateliers pratiques

-le mercredi 16 octobre de 18h a 20h avec des lectures et
observations d'ins pour « mieux connaitre vos ressources
énergéetiques et bien les utiliser ».

- le vendredi 15 novembre de 18h a 20h avec des lectures
d'iris pour « vivre en équilibre avec votre systeme digestif ».

Salle Gérard Philippe 1* eétage — Rue de la Pépiniere -
La Rochelle

R .

nceud lymphatique parotidien



Merci de votre attention !

Valérie Uzanu - Toussaint
La Rochelle

06 64 68 39 18
Valeriane.nature@gmail.com
Www.valerianature.com
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